Programme de formation
Solutions de technologies de l’information



Jour 1 : Introduction et Techniques d’Hygiène (7 heures)
Objectifs Spécifiques : Comprendre l'importance des normes d'hygiène en prothésie ongulaire.
Maîtriser les techniques de désinfection et de stérilisation des outils.
Savoir identifier les infections et maladies courantes des ongles.
Matin 9h00 – 12h30 (3.5 heures) - Accueil et présentation de la formation (0.5 heure)
· Objectifs, déroulement, et attentes.
· Présentation du formateur et des participants.
- Introduction à la prothésie ongulaire (1 heure)
· Types de poses : chablon, américaine, semi-permanent.
· Les différents produits
· Le matériel
- Normes d’hygiène et sécurité (1.5 heures)
· Importance de l’hygiène : nettoyage, désinfection, et stérilisation des outils, lavage des mains.
· Précautions contre les infections et maladies des ongles.
- Atelier pratique d’hygiène (0.5 heure)
· Techniques de désinfection des outils et espace de travail.

Après-midi 13h30 – 17h00 (3.5 heures)
-Préparation de l’ongle naturel (1 heure)
· Techniques de limage, nettoyage, et préparation des cuticules.
-Introduction à la pose chablon (1 heure)
· Types de chablons et leur utilisation.
· Préparation de l’ongle pour la pose chablon.
· Démonstration 
-Atelier pratique : Pose chablon (1.5 heure)
· Pose chablon sur modèles.

Jour 2 : Techniques de Pose Chablon et Pose Américaine (7 heures)

Matin 9h00-12h30 (3.5 heures)
-Pose chablon - Techniques avancées (1.5 heures)
· Façonnage et construction avec gel de construction.
· Techniques de modelage (amande, stiletto, carré).
· Démonstration 
-Atelier pratique : Modelage et façonnage (2 heures)
· Pratique sur chablons avec gel de construction.

Après-midi 13h30-17h00 (3.5 heures)
-Introduction à la pose américaine (1 heure)
· Qu'est-ce que la pose américaine ? 
· Préparation des capsules et de l’ongle naturel.
· Démonstration 
-Atelier pratique : Pose américaine (2.5 heures)
· Pratique sur modèles.

Objectifs de la Formation :
•	Maîtriser les techniques de pose chablon, pose américaine, et vernis semi-permanent.
•	Acquérir des compétences pour le remplissage et la dépose des ongles artificiels.
•	Comprendre et appliquer les normes d'hygiène et de sécurité.
Formation initiale (5 jours)

Jour 3 : Techniques de Vernis Semi-Permanent, renforcement, et Remplissage (7 heures)

Matin 9h00-12h30 (3.5 heures)
-Introduction au vernis semi-permanent (0.50 heure)
· Différences entre vernis semi-permanent, et semi permanent renforcé.
-Techniques d’application du vernis semi-permanent (1.5 heures)
· Démonstration semi permanent
· Démonstration semi permanent renforcé
-Atelier pratique : Vernis semi-permanent (1.5 heure)
· Application sur modèles.

Après-midi 13h30-17h00 (3.5 heures)
-Techniques de remplissage (1 heure)
· Quand et comment effectuer un remplissage.
-Atelier pratique : Remplissage (2 heures)
· Pratique sur modèles.
-Session de questions-réponses et feedback (0.5 heure)
· Feedback sur les pratiques.

Jour 4 : Techniques de Dépose et révision (7 heures)

Matin 9h00-12h30 (3.5 heures)
-Introduction à la dépose de gel et de vernis semi-permanent (1 heure)
· Méthodes sécurisées pour la dépose.
-Techniques de dépose (1.5 heures)
· Utilisation de solution de fonte et enveloppements.
· Utilisation de la ponceuse
-Atelier pratique : Dépose (1 heure)
· Pratique de dépose sur modèles.

Après-midi 13h30-17h00 (3.5 heures)
-Révision et pratique des techniques apprises (3.5 heures)
Révision et pratique de la pose chablon, pose américaine, vernis semi-permanent, remplissage, et dépose.

Jour 5 : Évaluation et Conclusion (7 heures)

Matin 9h00-12h30 (3.5 heures)
-Évaluation théorique (0.50 heures)
· Quiz 20 questions.
-Évaluations pratique (3 heures)
· Sur model

Après-midi 13h30-17h00 (3.5 heures)
-Feedback individuel et recommandations (1.5 heure)
· Retour personnalisé sur les performances.
-Conclusion de la formation (1 heure)
· Discussion sur les prochaines étapes et opportunités professionnelles.
Recueil des feedbacks  (0.5 heure)
· Collecte du questionnaire de satisfaction
-Remise du Certificat et attestation de fin de formation (0.5 heure)
· Remise du certificat
· Remise de l’attestation de fin de formation










Public cible : La formation s’adresse aux esthéticien(ne)s ou coiffeur(se)s qui souhaitent acquérir des compétences complémentaires en prothèsie ongulaire , aux personnes ayant un projet de création d'entreprise en prothèsie ongulaire ou en situation d’activité professionnelle en relation avec le domaine de l’esthétique. Elle s’adresse également aux personnes qui souhaitent développer de nouvelles compétences professionnelles dans l’objectif :
· de développer le chiffre d’affaires de leur activité
· de se reconvertir
· de créer ou de reprendre une activité
· de développer son employabilité en tant que salariée
Prérequis : Être majeur, maitriser le français, lire, écrire, parler.
Tarif :
 900,00€  net de taxe (TVA non applicable), un acompte de 200 euros est demandé afin de réserver la formation.

[bookmark: _Hlk175499846]Nombre de stagiaires par session :
Formation en privé, 1 seul stagiaire.

Modalités et délais d’accès à la formation :
- Sur demande d'inscription par téléphone, ou par mail.
- Délais selon les disponibilités du formateur.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
- Si vous êtes en situation de handicap, n’hésitez pas à nous contacter afin d’échanger ensemble sur les possibilités de suivre notre formation ou de vous orienter vers des partenaires spécifiques.

Moyens pédagogiques et techniques :
- Support écrit de la formation, qui se présente sous la forme d’un livret détaillant la partie théorique et le déroulement de la partie pratique détaillé avec les conseils expliqués en cours.
- Les postes de travail entièrement équipés, ainsi que les produits nécessaires à l'apprentissage, seront mis à la disposition du stagiaire pendant la formation.

Moyens d’encadrement :
Prothésiste ongulaire avec plus de 5 ans d'expérience, techniques Gel, Acrygel, rubber, et NailArt

Méthodes pédagogiques : en présentiel (alternance de théorie et pratique)
- Affirmative (enseignement théorique) : Exposé didactique oral à l’aide du livret de formation.
- Démonstrative (enseignement pratique) : Apprentissage gestuel par reproduction de démonstrations de la formatrice, avec exercices d’application des techniques.
- Mise en situation réelle sur modèles humains (recrutés par le centre de formation et/ou par le stagiaire)

Moyens de suivi d’exécution de la formation :
- Signature des feuilles de présence par demi-journée par le stagiaire et la formatrice.

Modalités d’évaluation :
Positionnement : un entretien préalable est prévu avant l’entrée en formation
Evaluation des acquis : Évaluation continue pendant la formation par observation des pratiques et feedback immédiat. Une évaluation est réalisée en cours  (quiz), et en fin de formation (QCM de 20 questions  portant sur l 'anatomie de l'ongle, les maladies courantes, les produits utilisés, et l’hygiène, ainsi qu’un Examen pratique en réalisant une pose complète d'ongles artificiels sur model)  L'évaluation sera basée sur les compétences acquises tout au long de la formation
Evaluation de la satisfaction : un questionnaire d’évaluation de la satisfaction est complété par le stagiaire.

	[bookmark: _Hlk175079754]Contact : Claire JULLIEN
 3108, route de Duclair 76840 HENOUVILLE
leptitsalondesongles@gmail.com
Tel : 06.14.92.29.53 du lundi au vendredi de 9h à 18h.
Site internet : www.leptitsalondesongles.com
Siret : 51485829900027
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro : 28760712676



[Attirez l’attention du lecteur avec une citation du document ou utilisez cet espace pour mettre en valeur un point clé. Pour placer cette zone de texte n’importe où sur la page, faites-la simplement glisser.]

5 5 Perfectionnement, du sur mesure suivant vos envies

Programme de formation













Diffèrent modules, afin de se perfectionner et découvrir de nouvelles techniques ou encore effectuer une remise à niveau. Du sur mesure, pour répondre à votre demande, gagner en rapidité, découvrir la technique “no limage”, réaliser le nail art simple et rapide en salon, maitriser les différents effets (sucre, cateyes, 3D, ombré, dégradé, incrustations, pose de bijoux).
Un rendez-vous préalable est nécessaire afin d’analyser les besoins du stagiaire.






DFormation privée

Tarif : 1 jour/ 200 euros TTC
2 jours / 360 euros TTC
Un acompte de 50 euros est demandé afin de réserver la cession de formation

Prérequis :  être majeur / maitrise du français (lire, écrire, parler)

Nombre de stagiaires par session :
Formation en privé, 1 seul stagiaire

Contact :
Claire JULLIEN
3108, route de Duclair 76840 HENOUVILLE
leptitsalondesongles@gmail.com
Tel : 06.14.92.29.53 du lundi au vendredi de 9h à 18h.
Site internet : www.leptitsalondesongles.com

Siret : 51485829900027
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro : 28760712676







[image: Une image contenant Produits de beauté, ongle, Vernis à ongles, Soin des ongles]Babyboomer / dégradé (7h)
Niveau debutant – intermediaire
2 techniques : à leponge, et à l’air brush.
Présentation du formateur, objectif, déroulement, et attentes.
Points positifs et négatifs des 2 techniques.
Quel matériels et quels produits?
Démonstration des 2 techniques, puis entrainement.
Evaluation pratique
Remise du certificat.








 




[image: Une image contenant ongle, Produits de beauté, doigt, personne

Description générée automatiquement]


Bijoux, incrustations et technique 3D (7h)
Niveau débutant – intermédiaire
Présentation du formateur, objectif, déroulement, et attentes.
Quels matériels et quels produits ?
Démonstration d’une composition de bijoux et d’une couronne, puis entrainement. 
Démonstration incrustation de fleurs, puis entrainement.
Démonstration technique 3D , puis entrainement.
Evaluation pratique
Remise du certificat.
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[image: Une image contenant Produits de beauté, ongle, Accessoire de mode, doigt

Description générée automatiquement]Technique « no limage », (7h) 
Niveau intermédiaire.
Présentation du formateur, objectif, déroulement, et attentes.
Avantages et inconvénients de cette technique.
Quels matériels, et quels produits ?
Démonstration, puis entrainement.
Evaluation pratique
Remise du certificat.









Chaque module se déroule sur 1 journée. Possibilité de prendre plusieurs modules à la suite. A l’issue de chaque module, un questionnaire de satisfaction, un certificat, ainsi qu’une attestation de fin de formation sera remis.
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